ΣΧΕΔΙΟ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

 Σχ. Έτος:  2014-2015                                                                                             ΣΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ  Β΄ ΑΡΣΑΚΕΙΟ ΓΕΝΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ ΨΥΧΙΚΟΥ


Ο ΤΙΤΛΟΣ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ: ΤΑ ΔΥΝΑΜΙΚΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΣΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΠΟΧΗ. ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ ΚΑΙ ΒΙΟΚΙΝΗΤΙΚΗ.
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΥΠΕΥΘΥΝΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 
	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
	ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ (ΠΕ)
	ΔΙΑΤΙΘΕΜΕΝΕΣ ΩΡΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ


	ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΕ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΑ ΕΤΗ (ΝΑΙ/ΟΧΙ)
	ΣΧΕΤΙΚΗ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ (ΦΟΡΕΑΣ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ)

	ΚΑΛΛΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ
	ΠΕ 17
	2
	ΝΑΙ
	ΣΕΛΕΤΕ


                                                ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ

A. ΣΚΟΠΟΣ ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ:

	Σκοπός: Να αντιληφθούν οι μαθητές τη φιλοσοφία των βασικότερων δυναμικών αθλημάτων, την ανάλυση των κινήσεων του σώματος με βάση τις βασικές αρχές της μηχανικής.
Ερευνητικά ερωτήματα:

1. Ποια είναι τα βασικά δυναμικά αθλήματα και ποια η ιστορία τους;
2. Ποιες είναι οι βασικές φιλοσοφικές αρχές των αθλημάτων αυτών και πώς μπορούν αυτές οι αρχές να εφαρμοστούν στη σύγχρονη κοινωνία που ζούμε;
3. Στην Ελλάδα διδάσκονται δυναμικά αθλήματα, και ποιοι τρόποι διδασκαλίας ακολουθούνται  συγκριτικά με άλλες χώρες της Ευρώπης;
4. Ποιοι νόμοι της μηχανικής εφαρμόζονται στο σώμα κατά τη διαδικασία άσκησης των αθλημάτων που μελετάμε;

	


Β. ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΑΙΤΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΘΕΜΑΤΟΣ (κριτήρια επιλογής θέματος, συσχέτιση με διδασκόμενα μαθήματα, αναμενόμενα μαθησιακά οφέλη κ.λ.π., ενδεικτικά μέχρι 300 λέξεις).

	Κριτήρια επιλογής θέματος
· Η σημασία της σωματικής και πνευματικής άσκησης σήμερα.
· Η ανάγκη μεθόδων καταπολέμησης αγχωτικών καταστάσεων.
· Η σημασία της βιοκινητικής ως σύγχρονος επιστημονικός τομέας 
· Η επικινδυνότητα της καθημερινότητας.

· Ο αγώνας για να ξεπεραστούν προβλήματα και καθημερινές δυσκολίες.  
· Η ανάγκη για σωστή εκπαίδευση και σωστές διατροφικές συνήθειες.
Αναμενόμενα μαθησιακά οφέλη:
· Η κατανόηση της ιστορίας των δυναμικών αθλημάτων και τα μεταξύ τους συγκριτικά στοιχεία.
· Η κατανόηση των βασικών φιλοσοφικών αρχών των αθλημάτων που μελετάμε και οι τρόποι εφαρμογής τους στη σύγχρονη καθημερινότητα.
· Η κατανόηση της μεθοδολογίας ανάλυσης και σύγκρισης ερευνητικών αποτελεσμάτων.

· Η  κατανόηση της κινησιολογίας του σώματος κατά την εκτέλεση βασικών ασκήσεων μέσα από τους νόμους και τις θεωρίες της μηχανικής.
Συσχέτιση με τα διδασκόμενα μαθήματα:
ΓΛΩΣΣΑ  (έκφραση ,επεξεργασία πληροφοριών) 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ (επεξεργασία κειμένου)
ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ (στατιστικές αναλύσεις, γραφήματα)
                    ΒΙΟΛΟΓΙΑ (μυϊκό σύστημα, σκελετικό σύστημα) 
                    ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ (σωματική και πνευματική άσκηση)



Γ. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΜΕΘΟΔΟΥ ΠΟΥ ΘΑ ΑΚΟΛΟΥΘΗΘΕΙ  (μέχρι 200 λέξεις)

	Καθορισμός προβλήματος (ενδιαφέροντα, ανάγκη για συμπλήρωση γνώσεων, συζητήσεις)
Εξέταση δυνατότητας πραγματοποίησης της μελέτης (διαθεσιμότητα πληροφοριών, χρονικοί περιορισμοί, απαιτήσεις σε υλικά)

Συγκέντρωση πληροφοριών (βιβλιογραφία, διαδίκτυο, ειδικοί)

Οργάνωση της έρευνας (σκοπός, κοινωνικές ανάγκες που εξυπηρετεί, περιορισμοί, υποθέσεις, διαδικασία)
Δοκιμαστική έρευνα

Τελική έρευνα

Συγκέντρωση αποτελεσμάτων

Ανάλυση αποτελεσμάτων

Συμπεράσματα

Προτάσεις για συμπληρωματική έρευνα


Δ. ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ (μέχρι 200 λέξεις)

	· Να κατανοηθούν οι βασικές φιλοσοφικές αρχές και η ιστορία των δυναμικών αθλημάτων.
· Να αντιληφθούμε  τη σπουδαιότητα των αθλημάτων στη σημερινή εποχή, και τη πρακτική εφαρμογή των φιλοσοφικών αρχών τους.
· Να κατανοήσουμε τη μεθοδολογία συγκριτικής ανάλυσης των στοιχείων της διδακτικής των αθλημάτων σε Ελλάδα και Ευρώπη. 

· Να αντιληφθούμε την εφαρμογή των νόμων της μηχανικής στη κινησιολογία των δυναμικών αθλημάτων που μελετήσαμε.



Ε. ΠΟΡΟΙ – ΥΛΙΚΑ – ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ

	Για τη διεξαγωγή της Ερευνητικής Εργασίας θα χρησιμοποιηθούν:

· Το σχολικό εργαστήριο Πληροφορικής

· Hardware: τουλάχιστον ένας υπολογιστής συνδεδεμένος στο Διαδίκτυο για κάθε ομάδα

· Software: Microsoft Office 2010 (Word, Excel, PowerPoint), Media Player, Windows Movie Maker
· Επισκέψεις ειδικών γυμναστών με ειδικότητα στη βιοκινητική.

· Διαδραστικός πίνακας.  
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Ζ. ΣΧΟΛΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΟΥ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ.
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